Die heilende Kraft der Radikalen Vergebung

~ich vergebe meinen Eltern und gestalte mein eigenes Leben™

Ein Workshop flir den inneren Frieden vom 30.4-2.5.2010

Colig Tipping Mit Pascale Chartrain,

Ich Heilpraktikerin fliir Psychotherapie

Vergebe Lizenzierter Coach der Tipping
Methode der radikalen Vergebung

Der radikale Abschied
vom Opferdasein

Colin C. Tipping
J. Kamphausen Verlag

Falls Sie in Ihrer Beziehung zu einem Elternteil mehr Frieden spiiren wollen, ist es genau der richtige Workshop fir
Sie. Egal ob dieser Elternteil noch lebt oder bereits gestorben ist: wenn Sie fur sich innerlich die Beziehung zu
dieser Person geklart haben, werden Sie mehr Kraft spiren, um Ihr eigenes Leben frei zu gestalten, sich selber
Gluck zu erlauben und Sie werden vor allem mehr inneren Halt und Selbstliebe in sich wahrnehmen.

Verurteilen ist leicht - vergeben erleichtert. Ressentiments und Groll lasten schwer auf unserem Gemiuit, vergiften
unseren Koérper und rauben uns viel Energie. Doch wer schon versucht hat zu vergeben weil3t, dass es nicht
einfach ist. Die Radikale Vergebung zeigt einen schnellen, wirksamen Weg auf, um alte Verletzungen zu
transformieren und Frieden mit sich und mit der Familie zu finden. An diesem Wochenendseminar erleben Sie in
diversen Ubungen die Sicht der Radikalen Vergebung, und Sie nehmen "Werkzeuge" mit nach Hause, die Sie
dabei unterstitzen, sich endgultig von der Opferrolle zu befreien, um dann wieder nach Vorne zu schauen.

Wir gehen in der kleinen Gruppe - max. 4 Teilnehmer - die 5 Stadien der Radikalen Vergebung durch und Sie
setzen sich ganz konkret mit lhrer Beziehung zu Ihren Eltern (Mutter oder Vater) auseinander, um die belastenden
Geflihle aus den Verletzungen zu heilen und zu transformieren. Sie bekommen einen geschiutzten Raum sowie
meine einfihlsame Begleitung fir den Ausdruck lhrer Gefuhle. Unterstiitzt wird der Prozess aulerdem mit
Methoden wie "Reise in der Innenwelt®, ,Auss6hnung mit dem inneren Kind®, Satori-Atmung, wingwave®
(Traumatherapie) sowie mit Elementen aus der Gestalttherapie.

Sie werden Sonntag mit einem Gefiihl der Befreiung nach Hause gehen und eine neue starkende Qualitat in der
Verbindung zu lhren Eltern und zu sich selber erleben kénnen.

Bitte lesen Sie VOR dem Workshop das Buch ,ich vergebe“ von C. Tipping

Standort: VALEO Gesundheitszentrum fir Kérper und Seele,
Genter Str. 56, Berlin-Wedding
Wann: Freitag ab 19-22 Uhr, Samstag 10-18 Uhr, Sonntag 8 bis 16 Uhr. Preis: 250-290 Euro pro Person.
Wenn Du bist zum 6.4. bezahlen magst, betragen die Gebuhren nur noch 250 Euro.
Anzahl Teilnehmer: Maximal 4 Personen (Individuelle und intensive Begleitung wird damit sichergestellt)

Anmeldung: Schriftlich unter valeo-gesundheit@gmx.net . Frage unter Tel.: 0173 613 28 50 oder
Tel.:(030) 45 49 45 44
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