
 

Von der Vergebung zur Selbstvergebung 

nach der bewährten Tipping-Methode der Radikalen Vergebung aus den USA 
 

(Termine wie bei Vergebungszeremonien, wenn weniger als 10 
Anmeldungen)  

 

Vergebung ist innere Befreiung und gibt Ihnen Ihre Kraft zurück! 
 

Es fällt Ihnen zwar schwer, anderen zu vergeben und wenn, dann 
geben Sie sich selbst die Schuld und können sich selbst nicht 
vergeben?  
 

Dieses Seminar führt Sie Schritt für Schritt von der Vergebung zur 
Selbstvergebung. 
Wenn Sie mit EINER Person oder EINER Situation immer noch Ärger 
empfinden, werden diese fünf Stunden Ihnen helfen, inneren Frieden 
zu erlangen.  

Nach einem Vortrag über die Tipping-Methode bekommen Sie einen 
Überblick über das psychologische Phänomen der Projektion, die in 
vielen ärgerlichen Situationen stattfindet (auch Spiegel genannt). 

 
Danach erfahren Sie, wie Sie aus den Eigenschaften Ihres Widersachers die positive Botschaft herausfinden 
können – also den Spiegel entziffern.  
 

In der Praxis erleben Sie den befreienden Satori-Vergebungsprozess, mit dem Sie dieser Person vergeben 
können. Mit der Licht- und Schattenzeremonie (auch Selbstvergebungszeremonie genannt) integrieren Sie 
liebevoll die positive Botschaft in Ihre Persönlichkeit.  
 
Nach diesem Seminar empfinden Sie mehr inneren Frieden gegenüber der Person, der Sie vergeben wollten – 
und sich selbst gegenüber. Sie können mit Projektion viel besser umgehen, als Projizierende oder als 
Projektionsfläche. 
 

Das Vergebungsseminar dauert ca. 5-6 Stunden. 
 Preis: 70 Euro. Minimum 4 – Maximum 10 Teilnehmer. 

 
 
 

   Anmeldung vorher bitte bei Pascale Chartrain, Heilpraktikerin für Psychotherapie,  
   Lizenzierter  Coach der Tipping-Methode der Radikalen Vergebung 
   und wingwave®-Coach 
   unter Tel. 0173 613 28 50  oder 030 45 49 45 44  
   oder valeo-gesundheit@gmx.net 
 
 

   Nähere Infos über meine Arbeit  unter www.valeo-gesundheit.de  
   Das Buch und CDs sind bei mir auch erhältlich. 
 

 
 
 
 

 
 

 
Ich freue mich, Sie bei diesem befreienden Vergebungsseminar einfühlsam zu begleiten und 
Ihnen einen geschützten Rahmen und sowie Wertschätzung für Ihre Gefühle geben zu dürfen. 

 

w w w . v a l e o - g e s u n d h e i t . d e  

Veranstaltungsort: 

VALEO Bewältigung von Emotionen und Herausforderungen 

Genter Str. 56, 13353 BERLIN Wedding  
U-Bahn Seestr. (U6) 
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