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Pascale Chartrain, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Ganzheitliche Begleitung vom Kinderwunsch
bis zur Geburt
Genter Str. 56, 13353 Berlin. Tel: (030) 45 49 45 44
www.kinderwunschzeit.de

Mini-Workshop am 11. Mai 2011 von 18 bis 19.30 Uhr

Gelassener durch die Kinderwunschzeit gehen...

Wenn ein Wunschkind auf sich warten lasst, tauchen oft viele Gefiihle auf, die wir als sehr
unangenehm empfinden: Ohnmacht, Wut, Trauer, Hilflosigkeit, Scham, Schuld, Versagen,
Hoffnungslosigkeit, Angst usw. Oft wissen wir gar nicht, wie wir damit umgehen kénnen
und es kann sogar fiir die Gesundheit und fir die Beziehung belastend werden.

In dieser Veranstaltung lernen Sie eine einfache Methode namens wingwave®, um sich
selbst helfen zu kdnnen, wenn Sie sich emotional gestresst flihlen. Sie kdnnen damit auch
Ihren Partner unterstiitzen.

Wir lernen zusammen den Ablauf dieser Methode, die dann jeder unter meiner
Begleitung an seiner personlichen Stresssituation erprobt.

Pascale Chartrain, 49 Jahre alt, Franzosin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, hat eine
eigene Praxis in Wedding. Sie begleitet tagtaglich einfliihlsam Leute in schwierigen
Situationen, die Uberwaltigende Geflihle auslosen. Sie widmet sich in lhrer Praxis
besonders Themen wie Umgang mit Wut/Enttduschungen, mit Trauer, mit Angsten, mit
Ohnmacht oder Schuld. Sie betreut auch Frauen emotional, die sich in
Kinderwunschbehandlung befinden und 16st mit ihnen zusammen die unbewussten
Blockaden auf dem Weg zum Wunschkind auf.

Standort: Praxisraum VALEO - Pascale Chartrain — wingwave®-Therapeutin, Trauer-
und Kinderwunschtherapeutin
Vorherigen Anmeldung erwiinscht bei der Rezeption im Hormonzentrum oder unter
kinderwunschzeit@gmx.net
Teilnahmebeitrag: 25 Euro pro Person (wird bei der Anmeldung bezahlt)



